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Завтрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

10 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,50 2,70 3,00 40,50 2,20

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15,40 21,00 2,90 149,00 0,20

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ (аллергики) 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,00

ТК№043 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,80 3,20 15,60 107,00 0,60
2014 266 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 150 0,20 0,00 5,30 21,80 0,00

Итого 410 23,94 31,00 28,50 358,50 3,00

II Завтрак
ТК № 
002 ГРУША СВЕЖАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 50 0,43 2,57 3,90 32,23 0,54

2012 76 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С 
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200/10/5 5,50 4,50 4,00 165,00 4,40

2008 92 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ГОВЯДИНОЙ (аллергики) 150/15 5,70 5,51 11,60 119,03 5,78

2012 305 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 2,32 7,10 11,32 118,68 0,10

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 
(аллергики) 50/30 15,35 15,05 3,64 212,30 0,61

2012 324 ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 150 2,40 5,60 15,60 121,80 6,60
ТК№045 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,40 0,00 7,00 102,00 0,00

ТК 
№003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

ТК 
№004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 715 14,63 20,72 65,32 656,71 11,64

Полдник
2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,30 60,90 0,00

2008 129 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В 
СМЕТАННОМ СОУСЕ 150 2,20 2,00 9,80 88,00 5,90

2008 123 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
(аллергики) 120 2,28 4,16 18,61 121,18 9,41

ТК 
№003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

ТК№018 ПЕЧЕНЬЕ 50 3,80 5,00 43,20 223,00 0,00
2012 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/15 0,09 0,04 8,20 34,10 0,20

ТК№005 ЙОГУРТ В ИНД.УПАК. 100 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30
Итого 560 15,49 14,24 76,60 513,50 6,40
Всего 54,66 66,46 185,92 1 599,21 24,04


